GIÁO ÁN THAO GIẢNG CHUYÊN ĐỀ TỔ
CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
HOẠT ĐỘNG: THỂ DỤC

ĐỀ TÀI: BẬT TÁCH, KHÉP CHÂN QUA 5 VÒNG
LỨA TUỔI: 4 – 5 TUỔI

NGƯỜI DẠY: NGUYỄN VŨ DẠ TIÊN

I. Mục đích yêu cầu

* Kiến thức

- Trẻ nhớ tên vận động “ Bật tách, khép chân qua 5 vòng” và biết thực hiện động tác Bật tách, khép chân nhịp nhàng qua 5 vòng theo yêu cầu.
* Kỹ năng
- Rèn cho kỹ nhún bật tách khép chân liên tục, phát triển chân cho trẻ 

* Giáo dục
- Giáo dục tính tự tin, mạnh dạn và khéo léo, bền bỉ trong khi vận động.

2.2. Chuẩn bị

* Đồ dùng của cô 
- Xắc xô.
- Các bài hát: 
* Đồ dùng của trẻ

- Bóng đủ cho trẻ

- Vòng thể dục
2.3. Tiến hành hoạt động

a) Hoạt động mở đầu
- Lớp hát “ Mùa hè đến”

- Mùa hè đến các con làm gì, đi đâu?

- Mùa hè đến nghỉ hè có ba mẹ cho du lịch, có bạn được về quê nội quê ngoại chơi
- Thế mùa hè đến các con thường chơi những trò chơi gì? 
- Đúng rồi, mùa hè các bạn thường chơi các trò chơi dân gian như: thả diều, ăn quan, mèo đuổi chuột, nhảy ô.... 
- Thế các con được chơi trò chơi nhảy ô chưa? 
- Để giúp các con chơi tốt trò chơi nhảy ô, hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con “ Bật tách, khép chân qua 5 vòng”. Nhưng trước tiên bây giờ các con cùng cô khởi động để có sức khỏe thật tốt đã nào!
* Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp làm động tác minh họa theo nhạc “ Khởi động buổi sáng”.
b) Hoạt động nhận thức 

* Trọng động  

- Bài tập phát triển chung: Cho trẻ thực hiện trên nền nhạc theo bài hát " Trời nắng trời mưa"  
+ Tay vai:  Đưa 2 tay lên cao
+ Bụng lườn: 2 tay chống hông, Đứng nghiêng người sang 2 bên 
+ Chân: Đưa 2 tay sang ngang, đưa về song song trước mặt đồng thời khụy gối 
+  Bật 1: Bật tách chân khép chân
- Mỗi động tác tập 2 lần 4 nhịp. Riêng động tác chân hỗ trợ tập 4 lần 4 nhịp.

- Chúng ta vừa khởi động xong rồi, bây giờ cô sẽ hướng dẫn các con “ Bật tách, khép chân qua 5 vòng”.
- Cho trẻ đồng thanh tên đề tài.
+ Bài tập vận động cơ bản: Bật tách, khép chân qua 5 vòng”
- Cô làm mẫu lần 1. 

- Làm mẫu lần 2 và phân tích:

- TTCB: Đứng khép chân trước vạch, hai tay chống hông, thân thẳng, mắt nhìn thẳng, khi có hiệu lệnh các con bật chụm 2 chân vào ô thứ nhất, rồi bật tách 2 chân vào ô thứ hai, cứ như vậy các con bật nhẹ nhàng cho đến hết 5 ô. Khi bật chú ý không chạm vòng. Thực hiện xong thì nhẹ nhàng đi về cuối hàng đứng và bạn tiếp theo sẽ lên thực hiện.
- Cho lần lượt từng đội lên thực hiện. Cô chú ý sửa sai.

- Cho 2 đội thi đua.
- Tổ chức cho trẻ Bật theo hình thức liên tục thông qua trò chơi “ Đội nào nhanh hơn”
- Gọi nhóm 6- 8 cháu khá lên làm lại.

- Cô chú ý rèn cho trẻ kỹ năng biết chú ý và chờ đến lượt khi tham gia thực hiện bài thể dục.
* Trò chơi: “ Khiêu vũ”: 

- Cô giải thích cách chơi.
+ Luật chơi: Cặp nào làm rớt bóng thì nhảy lò cò
+ Cách chơi: Kết bạn khiêu vũ, khi khiêu vũ các con kẹp bóng vào giữa bụng, khi nhảy các con không được làm rơi bóng. 
c) Hoạt động kết thúc

* Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng hít thở sâu theo nhạc bằng nhiều hình thức.
