   UBND HUYỆN ĐẠI LỘC           CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG MN  ĐẠI CƯỜNG                        Độc lập – tự do – Hạnh phúc  

THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 9/2024

1. Tuần 4:  Từ ngày 23/09/2024 đến ngày 27/09/2024

	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ 
	Bữa chính nhà trẻ

	
2
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng
- Gà xào chua ngọt 
- Canh sườn heo nấu bí đao
- Rau muống luộc
	
Bánh bông lan
	
Cháo gà

	3
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng
- Tôm rim thịt
- Canh chua cá lạc
- Su su, cà rốt xào
	
Cháo tôm 
	
Cháo thịt


	
4
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng
- Cá viên chiên sốt cà chua
- Canh rau ngót thịt bò
- Bắp cải xào
	
Sữa GrowIQ
	
Cháo thịt bò

	
5
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trộn 
- Canh cải cá lạc
- Tráng miệng: Dưa hấu
	
[bookmark: _GoBack]Bánh canh 
Chả cá 

	
Cháo cá

	
6

	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng
- Cá chim trắng kho ngọt
- Rau cải xào
- Canh tôm nấu bí đao
	
Súp thập cẩm
	
Cháo tôm


    Đại Cường, ngày 22  tháng 09  năm 2024
P. HIỆU TRƯỞNG
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