    UBND HUYỆN ĐẠI LỘC           CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MN  ĐẠI CƯỜNG                        Độc lập – tự do – Hạnh phúc  


THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 11/2024

· Tuần 1:  Từ ngày 04/11/2024 đến ngày 08/11/2024
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ 
	Bữa chính Nhà trẻ

	2
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Cá thu kho ngọt
- Canh Gà kho nấu bí đỏ
- Đậu tây xào
	Cháo gà
	Cháo cá

	3
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Canh tôm nấu cải
- Thịt heo rim rắc vừng
- Rau củ xào 
	Bánh bông lan

	Cháo tôm 

	4
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Canh rau ngót nấu thịt bò

- Thịt vịt rim
- Giá đỗ xào thịt heo
	Bánh canh chả cá 
	Cháo vịt 

	5
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Trứng gà luộc
- Thịt sốt đậu hủ
- Canh rau lang nấu thịt bò
	Sữa Grow IQ
	Cháo trứng

	6
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Chả cá sốt cà chua

- Canh mồng tơi nấu tôm
- Khoai tây xào
	Cháo Thịt 
	Cháo cá


    Đại Cường, ngày 01 tháng 11 năm 2024
P. HIỆU TRƯỞNG
    UBND HUYỆN ĐẠI LỘC           CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MN  ĐẠI CƯỜNG                        Độc lập – tự do – Hạnh phúc  


THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 11/2024

· Tuần 2:  Từ ngày 11/11/2024 đến ngày 15/11/2024
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ 
	Bữa chính nhà trẻ

	2
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Canh mồng tơi nấu tôm

- Thịt kho đậu hũ

- Cải thảo luộc
	Cháo thịt bò 
	Cháo tôm

	3
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Gà kho chua ngọt

- Đậu tây xào

- Canh cải nấu thịt
	Súp thập cẩm
	Cháo gà

	4
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Trứng chiên
- Thịt heo kho tàu
- Canh xương nấu rau củ
	Bánh bông lan
	Cháo trứng

	5
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Thịt vịt rim 
- Rau muống xào 
- Canh tôm nấu bí đao
	Sữa GrowIQ
	Cháo vịt

	6
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Chả cá lạc sốt cà chua

- Canh chua thịt bò

- Cà rốt xào nấm hương
	Cháo lươn

	Cháo thịt bò


    Đại Cường, ngày 08 tháng 11  năm 2024
P. HIỆU TRƯỞNG

    UBND HUYỆN ĐẠI LỘC           CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MN  ĐẠI CƯỜNG                        Độc lập – tự do – Hạnh phúc  


THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 11/2024

· Tuần 3:  Từ ngày 18/11/2024 đến ngày 22/11/2024
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ 
	Bữa chính nhà trẻ

	2
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Thịt bò nấu bí đỏ
- Cá diêu hồng sốt cà chua
- Bắp su xào
	Súp tôm
	Cháo thịt bò



	3
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Thịt kho đậu hũ

- Canh cải nấu tôm

- Cà tím chiên
	Bánh bông lan
	Cháo tôm

	4
	
	Nghỉ lễ ngày 20/11
	
	

	5
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Trứng gà chiên
- Canh thịt bò nấu rau lang
- Rau củ xào
	Sữa GrowIQ
	Cháo thịt bằm

	6


	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Canh chua cá lạc
- Thịt gà kho

- Tráng miệng thanh long đỏ
	Cháo xương đậu xanh

	Cháo cá


    Đại Cường, ngày 15 tháng 11 năm 2024
P. HIỆU TRƯỞNG

                                                                             Nguyễn Thị Thanh Thanh
    UBND HUYỆN ĐẠI LỘC           CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MN  ĐẠI CƯỜNG                        Độc lập – tự do – Hạnh phúc  


THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 11/2024

· Tuần 4:  Từ ngày 25/11/2024 đến ngày 29/11/2024
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ 
	Bữa chính nhà trẻ

	2
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Canh rau lang
- Tôm rim thịt
- Rau củ xào
	Cháo gà
	Cháo thịt bò

	3
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng
- Cá chim kho ngọt

- Canh rau ngót nấu thịt bò
- Tráng miệng: Thanh long 
	Bánh bông lan


	Cháo cá


	4
	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Trứng gà luộc
- Khoai tây xào thịt
- Bí đao nấu tôm 
	Súp thập cẩm


	Cháo tôm

	5

	Sữa GrowIQ
	- Cơm trắng

- Canh mồng tơi nấu thịt bò
- Thịt gà kho

- Mướp xào tôm
	Sữa GrowIQ 
	Cháo thịt bằm 

	6
	Sữa GrowIQ
	- Cơm dương châu
- Cá bớp nấu canh chua
- Tráng miệng thanh long đỏ
	Cháo thịt rau củ
	Cháo trứng



    Đại Cường, ngày 22 tháng 11 năm 2024
P. HIỆU TRƯỞNG

                                                                              Nguyễn Thị Thanh Thanh
