                                                        GIÁO ÁN
CHỦ ĐỀ : THẾ GIỚI ĐỘNG VẬT
Hoạt động học: Thể dục

Đề tài: Bật liên tục về phía trước
Độ tuổi : 4-5 tuổi
Giáo viên thực hiện: Đoàn Thị Minh Trang
1. Mục đích yêu cầu


a) Kiến thức

- Trẻ biết tên vận động “ Bật liên tục về phía trước” 

- Trẻ biết bật liên tục về phía trước đúng kỹ thuật

b) Kĩ năng

- Rèn kỹ năng bật giữ thăng bằng khi bật

- Trẻ có kỹ năng khéo léo của đôi tay, biết phối hợp với các bạn.
c) Giáo dục

- Giáo dục trẻ biết ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng và thường xuyên tập thể dục để rèn luyện sức khỏe
2. Chuẩn bị


- Lớp học thoáng mát, sạch sẽ 
- Mũ ếch, vòng cho trẻ bật, ao cá
- Nhạc: khởi động, bài tập phát triển chung, nhạc trò chơi
3. Tiến trình hoạt động

a) Hoạt động mở đầu

Cô tập trung trẻ lại, ổn định trẻ
b) Hoạt động nhận thức

- Thời tiết hôm nay thật là đẹp, các chú ếch có muốn cùng cô đi dạo một vòng không?


* Khởi động

Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi khác nhau: đi thường -> đi bằng mũi bàn chân -> đi thường -> đi bằng gót chân -> đi thường -> đi khuỵu gối -> đi thường -> chạy chậm -> chạy nhanh và sau đó cho trẻ về 4 hàng dọc
* Bài tập phát triển chung: Tập theo bài hát “Chú ếch con”            
Các chú ếch hôm nay thật xinh xắn, để có sức khỏe tốt thì các chú ếch phải làm gì? 
Bây giờ các chú ếch có muốn cùng cô tập thể dục để có một sức khỏe tốt không?

Động tác tay: Tay đưa sang ngang, lên cao ( 2 lần 4 nhịp) 

Động tác bụng -lườn: Tay dang ngang, lường sang trái, sang phải (2 lần 4 nhịp)

Động tác chân: Tay chống hông, khụy gối (4 lần 4 nhịp )

Động tác bật: Bật tách chân, khép chân. (4 lần 4 nhịp )
- Nhận xét, tuyên dương

* Bài tập vận động cơ bản: 

Hằng ngày những chú ếch phải bật đi khắp nơi để tìm thức ăn. Và hôm nay, để cho những đôi chân của các chú ếch được khỏe mạnh hơn, bật được xa hơn thì cô sẽ cho các chú ếch tập “Bật liên tục về phía trước” nhé!

- Cho trẻ nhắc lại tên đề tài

- Cô làm mẫu lần 1

 
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích: 
Tư thế chuẩn bị: Đứng trước vạch xuất phát, hai chân chụm, thân người thẳng, hai tay chống hông, mắt nhìn về phía trước
Khi có hiệu lệnh: khuỵu gối, bật về phía trước vào trong vòng tròn. Chạm đất nhẹ nhàng bằng mũi bàn chân sau đến cả bàn chân, gối vẫn hơi khuỵu. Tiếp tục thực hiện bật vào các vòng còn lại cho đến hết.

 Cô thực hiện 1 lần nữa gợi ý trẻ nói theo cách cô thực hiện

* Trẻ thực hiện: 

- Mời 2 trẻ lên thực hiện

- Cho trẻ thực hiện lần lượt
- Cô nhận xét chung

* Thi đua: Tổ chức cho trẻ thực hiện bật thi đua theo đội
Vừa rồi cả 2 đội đều hăng hái tập luyện và ngay bây giờ sẽ là thể hiện tài năng khỏe khoắn của các chú ếch.

Các chú ếch chú ý, các chú ếch phải bật liên tục về phía trước thì mới tìm được thức ăn ngon, và mỗi lượt các chú ếch chỉ được mang về 1 con mồi
Sau đoạn nhạc đội nào bật đúng và tìm được nhiều mồi hơn thì đội đó giành chiến thắng
- Nhận xét, tuyên dương.

- Mời 2 trẻ thực hiện đúng lên thực hiện cho cả lớp xem

=> Giáo dục: Để có một sức khỏe thật tốt thì các con nên ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng và thường xuyên tập thể dục nhé!

 Hôm nay, cô còn thử thách các con qua một trò chơi không kém phần hấp dẫn nữa là trò chơi: Thử tài khéo léo
* Trò chơi: Thử tài khéo léo
- Cách chơi: Chia lớp thành 3 đội. Cô chuẩn bị cho mỗi đội 1 tấm bạt. Các thành viên trong đội sẽ dùng tấm bạt đó cùng nhau phối hợp để lăn hoặc tung liên tục 1 quả bóng sao cho không để quả bóng rơi xuống sàn
- Luật chơi: Lăn hoặc tung liên tục quả bóng bằng tấm bạt trong thời gian 1 đoạn nhạc. Khi đoạn nhạc kết thúc nếu đội nào còn giữ được bóng trên bạt thì đội đó sẽ giành chiến thắng

- Cô nhận xét và kiểm tra kết quả của 2 đội sau khi  chơi.
c) Hoạt động kết thúc

Hoài tónh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng, hít thở sâu
